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LA SOLEDAD DE

LAS PERSONAS
MAYORES:
DONA SOLEDAD

Hace unos dias, cuando una compaife-
ra publica en prensa unas reflexiones
sobre la soledad de las personas ma-
yores, denominando a esta situacion
como: “Dfia. Soledad es una pandemia
de nuestro siglo XXI, ha-
ciendo mencién a que los
mayores presentan esta
singularidad de encon-
trarse, sentirse, solos”.

Dfa. Soledad se encuen-
tra entre los miedos ana-
lizados en la sociedad
espafiola, y es la preo-
cupacion mayoritaria en-
tre mayores de 65 afios,
que a veces resultan invisibles social,
ética y estéticamente frente a un dis-
curso juvenil, aunque muchas contri-
buyan anénima y subsidiariamente al
bienestar familiar mediante presta-
ciones economicas y atenciones fa-
miliares, como esta ocurriendo en la
actualidad.

“Diia. Soledad
es una pandemia
de nuestro siglo
XXI, haciendo
mencion a que los
mayores presentan
esta singularidad

de encontrarse,

I SV

Dr. Javier Benitez Rivero
Ateneista
Doctor en Medicina

Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria

Especialista en Geriatria

Diplomado en Gerontologia Social

El proceso de envejecimiento para
cada persona es distinto y, en este
aspecto, es importante centrar el tra-
bajo en el sentimiento de soledad de
las mayores, pues con la sucesion de
cambios que se producen
en esta etapa, como el fin
de la vida laboral, y con
ello el cambio de partici-
pacion en la vida social, o
la viudedad, puede llevar
a los mayores a sentirse
solas, independientemen-
te de que estén rodeadas
de otras personas o no.

sentirse, solos”.

Ademas, en el caso de los
dispositivos residenciales, el entrar a
vivir a un entorno institucional, puede
suponer para las personas mayores un
cambio que puede aumentar el senti-
miento de soledad por las reticencias
y prejuicios que existen sobre ingresar
en este tipo de centros, el miedo al
cambio, a sentirse el abandono por la
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familia, o el propio régimen residen-
cial. En definitiva, el aumento de la
esperanza de vida, los cambios so-
ciales y los cambios en la estructura
familiar hacen que cada vez sean mas
y durante mas tiempo las personas
mayores que prefieren o tienen que
vivir solas, incluso cuando necesitan
cuidados.

De la poblaciéon de mayor de 65 afios,
se objetiva que un 47% se encuentran
en soledad emocional o en soledad
social, tal y como pone
de relieve el Estudio
sobre soledad no de-

“De la poblacion de mayor
de 65 aiios, se objetiva que

En una Guia recientemente publicada
de la Orden de San Juan de Dios en
2024, nos muestran datos de una en-
cuesta de salud realizada en Barcelo-
na (2016) demostraba que el 25 % de
los mayores de 65 afios tenian falta de
compafia durante un periodo superior
a un afo, y que el 15,1 % estaban en
riesgo de exclusion.

En Aragon, la prevalencia fue del 19,6
%.

En Madrid, segun datos
del Padrén Municipal a
1 de enero de 2019, el

seada en personas de
55+ afios en Andalucia,
de Garcia Gonzalez,
J.M. et al (2020), de la
Universidad Pablo de

un 47% se encuentran en
soledad emocional o en
soledad social, tal y como
pone de relieve el Estudio
sobre soledad no deseada

23,58 % de la poblacion
son personas mayores
de 65 afios. De ellas, el
60,89 % son mujeres y el
24,60 % viven solas.

Olavide, Sevilla. (el 40
%, soledad moderada,
y el 7 %, soledad se-
vera).

Al verse aumentado el sentimiento de
soledad con la edad, es mayor en las
personas de mas de 80 afos. El sen-
timiento de soledad es mayor que la
soledad social, ya que esta se refiere
al hecho objetivo de no tener compa-
fila, pero hay mucha gente que aun
viviendo en compaifiia se siente sola,
y esto afecta a mas mujeres que hom-
bres, debido a que ellas tienen una
esperanza de vida superior. Como
consecuencia, se implementd una li-
nea estratégica del | Plan Estratégi-
co Integral para Personas Mayores en
Andalucia, para el abordaje de la sole-
dad no deseada en Andalucia.

en Andalucia™.

en personas de 55+ aiios

ContinGa indicando que
la Encuesta de Salud, En-
vejecimiento y Jubilacion
en Europa, realizada en el proyecto
Share, retne informacion sobre las
condiciones de salud y bienestar, la
situacion economica y la integracion
en la familia y las redes sociales en 27
paises europeos, que incluye la pre-
gunta «;Se siente solo?»; el 19,2 %
dicen sentirse solas algunas veces, y
el 6,5 % indica que se sienten a me-
nudo solas.

También incluye preguntas relacio-
nadas con el sentimiento de soledad,
como «¢Siente falta de compafia?». El
24,8 % responde que algunas veces, y
el 8,1 % indica que a menudo siente
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FACTORES DE RIESGO DE LA SOLEDAD EN PERSONAS MAYORES

« Salida del mercado laboral (jubilacién).
« Prejuicios sociales y actitudes discriminatorias.
« Escasa red social.

« Falta de actividades placenteras.

« Cambios de domicilio.

+ Dificultades de acceso a los servicios (accesibilidad).
* Diferencias entre la vida urbana y rural.

* Género

+ Diversidad afectivo sexual, identidad sexual y/o expresién de género.
+ Rasgos de personalidad.

+ Nivel educativo y renta.

+ Estado de salud.

+ Estado emocional.

° ‘—c « Relaciones familiares malas o deficientes.

+ Sindorme del nido vacfo.
+ Ser persona cuidadora.

TOMADO DE PROTOCOLO DE DETECCION DE SOLEDAD NO DESEADA, JUNTA DE ANDALUCIA 2021

falta de compafiia. A la pregunta «;Se
siente excluido?», el 18,4 % responde
que algunas veces, y el 4,9 %, que a
menudo se siente excluido. Ademas,
se incluye la pregunta «;Se siente ais-
lado de los demas?», a la cual el 14
% responde que algunas veces, y el
4,1 % indica que a menudo se siente
aislado.

Mostrandonos una varia-
bilidad de situaciones,
independientemente de
la localizacion, pero po-
niendo en evidencia que
es un problema muy pre-
dominante en nuestra
sociedad.

Cuando hablamos de los Factores de
Riesgo de la Soledad No deseada, ve-
mos que la soledad es una situacién
muy compleja, multifactorial, donde
sobre el individuo afecta el género, la

“El 25 % de los mayores
de 65 aiios tenian falta
de compaiiia durante
un periodo superior a
un afno, y que el 15,1
% estaban en riesgo

de exclusion”.

diversidad afectivo-sexual, los rasgos
de personalidad, el nivel educativo y
como no, el nivel de renta, asi como
la situacion emocional y su estado de
salud.

El segundo grupo de elementos que
afectan son los relacionados con la
Familia, que es la primera unidad so-
cial, donde la situacion
de existencia o no de
familiares directos (es-
tado civil: soltero, viu-
do, casado, divorciado,
etc.), las relaciones con
estos, si es que existen,
o situaciones puntuales
como la de “nido vacio’,
o por el contrario cuando
existen “cargas” no deseadas, como la
de ser cuidador.

Y como no, las circunstancias contex-
tuales, como indicamos en el grafico,
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donde la jubilacion, la escasa o nula
red social, la falta de actividades pla-
centeras, los cambios de domicilio, las
barreras arquitectonicas, o el cambio
de domicilio de rural
a urbano o vicever-
sa, hacen que, sobre
la persona mayor,
incidan para que se
sienta sola.

sexual, los rasgos de personalidad,

el nivel educativo y como no,

Pero no olvidemos
que, en ocasiones,
uno quiere estar
solo, y es una sole-
dad deseada, pero
también, el que, estando rodeado de
personas, se siente solo, por lo que
ademas de las circunstancias ambien-
tales, es la propia percepcién la que
te hace sentirte solo.

La soledad del mayor, debemos de sa-
ber detectarla, primero en la Familia,
luego en la Sociedad, pero la Familia
es la primera responsable del cuidado
de sus progenitores, como nos indica
el Titulo VI del vigente Cédigo Civil,
que responsabiliza a los hijos del cui-
dado de sus mayores, pero conocemos
que esto falla, imaginemos la persona
mayor que no tiene familia....

Es cierto que la Familia, las hay de
muy diversa indole, y sus funciona-
miento y relacién muy diversa, pero
cuando hablamos de personas mayo-
res, es nuestra responsabilidad el es-
tar pendiente de ellos, de su estado
de salud, no solo fisica, sino psiquica,
y emocional, ;Cuantas veces estamos

“La soledad es una situacion
muy compleja, multifactorial,
donde sobre el individuo afecta
el género, la diversidad afectivo-

el nivel de renta, asi como la

a su lado a lo largo del dia?, ;Cuan-
tos dias sin verlos, sin ni tan siquiera
llamarlos por teléfono, o video llama-
da?, ya no nos acordamos del terrible
aislamiento que su-
frimos con la pasada
pandemia, y que lo
unico que queriamos
era verlos, para po-
derlos abrazar, pues
ahora que ya paso,
ahora ni los llama-

situacion emocional y su estado

de salud”.

Ellos, nuestros ma-
yores, estan sopor-
tando con sus pensiones el mantenien-
do de algun hijo que pasa penurias, y
ahi estan, como bien es conocido.

Pero, ¢y que consecuencias tiene la
Soledad No deseada?, en primer lu-
gar, la afectacién psiquica con ansie-
dad, depresién con alteraciones del
suefio, que de persistir en el tiempo
puede llegar a que esta situacién de



depresion termine con suicidio, como
indican el INE, el suicidio de mayores
de 65 afios, representa el 30.85% de
todos los ocurridos, a una razéon de 3
hombres/1 mujer, y que esta crecien-
do paulatinamente afio a afio. En se-
gundo lugar, un progresivo deterioro
cognitivo, con fallo de
atencion y concentra-
cién, con deterioro de
la memoria, sobre todo
reciente.

afectacion psiquica 'y

emocional, deterioro

en personas HI/I_]’()I‘('S.'

N PR

otro anterior de 2013, sobre la soledad
y el asilamiento social como factor de
riesgo de enfermedad coronaria y en-
fermedad cerebro vascular, en la que
concluyen que la soledad no deseada
con malas relaciones sociales aumen-
ta el riesgo de evento coronario en un

29%de un 32% de Ictus.

“Consecuencias de la

soledad no deseada

Por ello, quiero agrade-
cer que se ha puesto a
“Diia. Soledad” en evi-
dencia, pero que somos

En tercer lugar, la falta cognitivo, falta de actividad la primera unidad de

de actividad motora, por
pérdida del interés en la
deambulacion, determi-
na que aparezca lo que
Ilamamos en Geriatria la Inmovilidad o
Sindrome de Inmovilidad, que induce
a la pérdida de tono muscular en tren
inferior, dando lugar a que aumente el
riesgo de caidas. Que, ademas, afiadi-
do al deterioro cognitivo y/o depresion
acentla a perdida de autoestima, de-
terioro de la higiene e imagen.

En Cuarto lugar, origina un deterioro
nutricional, que es un eslabén mas de
la cadena de: soledad-depresion-falta
de interés-deterior cognitivo-perdida
de autoestima-inmovilidad-desnutri-
cion-malnutricién

En 2016 Valtorta N et al, publican un
interesante articulo, continuacion de

motora y alteracion

nutricional”.

convivencia social: La
Familia, la responsable
de que nuestros mayo-
res no estén solo, que
no sean pasto de “Diia. Soledad”, re-
cuerda al leer esta discreta reflexién,
que a nuestros mayores debemos de
darles apoyo fisico, emocional, social
en esta etapa de sus vidas, y que si-
gue siendo una oportunidad de apren-
der de su sabiduria y experiencia y
para fortalecer los vinculos familiares.

Cuidar a nuestros mayores es una res-
ponsabilidad compartida que contribu-
ye al bienestar de toda la sociedad y
que tiene que comenzar por responsa-
bilizarnos por nuestros Padres.

Después vendran las responsabilida-
des de la sociedad, el estado de dar
proteccion, pero primero la Familia.





