
 
 

GRUPO DE NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE LA S.A.G.G. 

 
Estimados compañeros 
 
Desde la S.A.G.G. estamos muy interesados en promover, investigar y difundir el papel 
que la nutrición tiene en el ámbito geriátrico y gerontológico. Tras la última Junta 
directiva se acordó recuperar los grupos de Trabajo de la S.A.G.G. y por ello os 
animamos a formar parte del Grupo de Nutrición y Metabolismo en el anciano a 
propuesta de nuestro compañero Gregorio Sánchez Romero. 
 
Objetivos del grupo 

• Organizar actividades formativas 

• Identificar áreas de mejora en la terapia nutricional del paciente anciano. 

• Promover la investigación en el ámbito de la terapia nutro-metabólica mediante la 
realización de estudios clínicos. 

• Asesorar a la Sociedad Científica en los planes y documentos relacionados con la 
terapia nutricional y metabólica 

• Colaborar con otras sociedades científicas con interés en el estudio y difusión de la 
Nutrición y el metabolismo en el anciano. 

Proponemos para ello 

• Programar 2 reuniones este año, una antes de nuestro Congreso anual y la otra 
durante la celebración de este, el próximo 4-5 noviembre en la ciudad de Sevilla.  

•  Durante esta primera reunión conformaremos el grupo, así como, estableceremos 
las líneas de mejora, trabajo e investigación. 

• El grupo estará abierto a todos los profesionales que componemos la S.A.G.G., 
médicos, enfermeros, nutricionistas, trabajadores sociales, psicólogos y otras 
profesiones que pudieran estar relacionadas con el ámbito de la Nutrición y el 
Metabolismo. 

Animaros a vuestra participación. Un saludo cordial. 
 

Málaga 25/04/2022 


