Las enfermedades vasculares son responsables de cerca del 30%
de las muertes

;COMO PREVENIRLAS?
Mercedes Garcia Moreno. Vicepresidenta geriatrica. SAGG

¢Cuales serian?

Enfermedad coronarias Enfermedad cerebral Enfermedad arterial periferica
(Infarto) (Ictus)
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¢, Qué hay qué controlar?
Tension arterial Colesterol Glucosa Obesidad
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¢Puedo hacer algo mas?
Di NO al tabaco MUEVETE COME SANO

(150 min a la semana) (Mediterranea la mejor)
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